
Perkembangan Motorik 

Module/Course Title 

module/ 

course code (if 

used) 

Student 

workload 

16 X (2 SKS(50 

+60+60 menit) 

Credits 

(ECTS) 

2 SKS 

Semester 

Semester 3 

Frequency 

Semester Gasal 

Duration 

1 Semester 

1 Types of courses 

a) e.g. seminar 

b) … 

Contact hours 

16 x 2 SKS X 50 

menit 

Independent study 

16 x 2 SKS X 60 

Menit  

Class size 

Maksimal 50 

mahasiswa 

5 Prerequisites for participation (if applicable) 

e.g. must have successfully completed module xy 

e.g. requires language skills at level xy 

2 Learning outcomes  

PLO 2. Lulusan mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sesuai dengan karakteristik 
peserta didik, karakteristik materi pendidikan jasmani SD.  

PLO 4. Lulusan mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan 

masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) dan menyajikan 

simpulannya sebagai dasar pengambilan keputusan.  
PLO13.  Lulusan mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif 

dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai 

humaniora dalam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK). 

3 Subject aims/Content 

1. Konsep Dasar Belajar Motorik. 

2. Tahap Belajar Motorik. 

3. Model Pengolahan Informasi. 

4. Keterampilan Motorik. 

5. Atensi dalam Pembelajaran Motorik. 

6. Motivasi dalam Pembelajaran Motorik. 

7. Transfer dalam Pembelajaran Motorik. 

8. Memori dalam Pembelajaran Motorik. 

9. Individual Deferent. 

10. Hereditas dan Metode dalam Pembelajaran Motorik. 

4 Teaching methods 

 group work, discussions. 

6 Assessment methods 

Tugas, Keaktifan, UTS, dan UAS 

8 This module/course is used in the following study programme/s as well  

... 

10 Responsibility for module/course 

 



11 Other information 

1. Amung Ma’mum dkk. 1999/2000. Perkembangan Gerak dan Belajar Gerak. Dirjen 

Dasar dan Menengah . Depdikbud. 

2. Cech, D & Martin, S. 2004. Functional Movement Development Across the Life 

Span. Philadelpia. W.B. Saunders Company.  

3. Edwards, W., H. 2010. Motor Learning and Control From Theory to Practice. 

California State University. 

 


