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Module/Course Title: Sejarah dan Filsafat Pendidikan Jasmani 

Module/ 

course code: 

PJD6212 

Student 

workload: 

90.67 jam 

Credits 

(ECTS): 

3.24  

Semester: 

Semester satu 

Frequency:  

Setiap semester ganjil 

Duration 

1 semester/16 

minggu 

1 Types of courses: 

- Tatap muka (sebelum 
pandemi) 

- Kelas Online 

Contact hours 

26,67 jam 

Independent study 

64 jam 

Class size 

47 – 55 students 

2 Prerequisites for participation (if applicable): - 

3 Learning outcomes  

Di akhir pembelajaran, mahasiswa: 

PLO3: Lulusan mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis 

ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik 

memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan masalah 

PLO5: Lulusan mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung 
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK). 

PLO12: Lulusan mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka 

menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya 

dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi 

atau media ilmiah. 

4 Subject aims/Content 

1. Sejarah perkembangan olahraga di indonesia,  

2. Perkembangan olahraga di sekolah dari masa ke masa 

3. Beberapa dimensi dalam perkembangan olahraga sepanjang masa 

4. Peranan olahraga dalam pembangunan bangsa,  

5. Konsep dasar dalam olahraga 

6. Penalaran moral dalam olahraga 

7. Strategi penalaran untuk perilaku fair play 

8. Perubahan nilai dalam olahraga 

9. Perbedaan prinsip pokok pandangan berbagai aliran filsafat terhadap olahraga. 

5 Teaching methods 

Kuliah online, diskusi kelompok, presentasi,  

 

6 Assessment methods 
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(1) Kehadiran 

(2) Tugas             
(3) Presentasi  

(4) UTS 

(5) UAS 

: 10% 

: 15% 
: 20% 

: 20% 

: 35% 
 

 

7 This module/course is not used in other study programme(s) 

8 Responsibility for module/course:  

Siswa harus menghadiri 75% dari sesi kelas 

Siswa harus menyelesaikan semua tugas dan mengikuti semua tes 

9 Other information 

1. Lumpkin, Angela dkk. 1994. Sport Ethics : Application for Fair Play. St. Louis: Mosby. 

2.    Robert, Terence J. 1996. Cheating in Sport: Recent Considerations. In Sport Sience Review. Vol 5 

3. Zeigler Earle F. 1988. History of Physical Education and Sport. Prentice-Hall, Inc. Englewood 

Cliffs. New Jersey. USA 
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