PERENCANAAN PEMBELAJARAN PENJAS

Module/ | student workload Credits (ECTS) | Semester Frequency Duration
course 1 16X (25KS (50460 | X IV Genap X

code (if minutes + 60 minutes) semester(s)
used)

1 Types of courses Contact hours Str‘f‘:t“red Independent Class size

a) e.g. seminar 16 x 2 SKS X 50 ?ZS):EZ“;T(‘;":Z o study 40

b) ... minutes minutes 1§x25KSx60

minutes
2 Prerequisites for participation (if applicable)
3 Learning Outcomes

0 PLO-2 Lulusan mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik,
karakteristik materi pendidikan jasmani SD

0 PLO-4 Lulusan mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) dan menyajikan simpulannya sebagai
dasar pengambilan keputusan.

0 PLO-13 Lulusan mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam
konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam
bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

4 Subject aims/Content
1. Konsep Perencanaan Pembelajaran, pentingnya perencanaan pembelajaran
2. Pengertian perencanaan pembelajaran penjas dan factor-faktor yang mempengaruhi
perencanaan pembelajaran

3 Model-model perencanaan pembelajaran

4 Strategi dalam perencanaan pembelajaran

5. Perencanaan Pra Pembelajaran

6 Tingkat motivasi yang diperlukan untuk mencapai tujuan pembelajaran

7 Tujuan dan sasaran pembelajaran serta prasyarat kesiapan jasmani

8. Tindakan keamanan terhadap pelaksanaan pembelajaran dan Analisis materi
pembelajaran

9. uTS

10. Variasi-vasiai pembelajaran dan Cara pembelajaran yang kompeten

11. Banyaknya latihan mengajar

12. Penguatan dan pemberian umpan balik

13. Pretest Embedded test and Posttest

14. Remediasi Retensi dan Aktivitas Pemindahan

15. Identifikasi kegiatan perencanaan pembelajaran oleh guru PJOK

16. UAS

5 Teaching methods




Lectures, Discussions, Assighment

Assessment methods
Portofolio, Presentasi, UTS, UAS

This module/course is used in the following study programme/s as well
Digunakan di Program Studi PJSD

Responsibility for module/course
Wajib

Other information

B. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 103 Tahun 2014
tentang Pembelajaran pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah.

B. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 104 Tahun 2014
tentang Pembelajaran pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah.
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