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Module/Course Title: Dasar-Dasar Pendidikan Jasmani

Module/ Student Credits Semester: Frequency: Duration
course code: workload: (ECTS): Semester satu | Setjap semester ganjil | 1 semester/16
PJD6224 90.67 jam 3.24 minggu
1 Types of courses: Contact hours Independent study Class size

- Tatap muka (sebelum 26,67 jam 64 jam 47 — 55 students

pandemi)

- Kelas Online
2 Prerequisites for participation (if applicable): -
3 Learning outcomes

Di akhir pembelajaran, mahasiswa:

PLO2: Lulusan mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik, karakteristik
materi pendidikan jasmani SD.

PLO4: Lulusan mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) dan menyajikan simpulannya sebagai dasar
pengambilan keputusan

4 Subject aims/Content

Memahami dan mengklasifikasikan sejarah pendidikan jasmani dan olahraga
Memahami Hakikat dan Tujuan Pendidikan Jasmani

Memahami perkembangan konsep dan istilah Pendidikan jasmani dan olahraga
Memahami Konsep Gerak dan gerak dasar

Memahami dasar-dasar filsafat dalam pendidikan jasmani dan olahraga

Memahami dasar-dasar biologik dalam pendidikan jasmani dan olahraga

Memahami dasar-dasar psikologik pendidikan jasmani dan olahraga

Memahami dasar-dasar Sosiologik dan peran pendidikan jasmani dan olahraga dalam
masyarakat

9. Memahami dasar-dasar Biomekanika pendidikan jasmani dan olahraga
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5 Teaching methods
Kuliah online, diskusi kelompok, presentasi,

6 Assessment methods
(1) Kehadiran :10%
(2) Tugas :15%

(3) Presentasi 1 20%
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(4) UTS : 20%

(5) UAS : 35%
7 This module/course is not used in other study programme(s)
8 Responsibility for module/course:

Siswa harus menghadiri 75% dari sesi kelas
Siswa harus menyelesaikan semua tugas dan mengikuti semua tes

9 Other information
1. A. Arma Abdullah dan Agus Manadji. 1994. Dasar-dasar Pendidikan Jasmani. Jakarta: Depdikbud

2. B. Charles A. Bucher. 1995. Foundation of Physical Education and Sport. St. Louis: The CV.
Mosby Company.
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