
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN BENCHMARKING 
UNIT PENJAMINAN MUTU FIKK UNY 

TAHUN 2024 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN  
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

TAHUN 2024 



KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah swt karena atas Rahmat yang melimpah, 

taufik, serta hidayah-Nya, kami dapat menyelesaikan Laporan pelaksanaan Benchmarking 

Fakultas Ilmu Keolahragan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta tahun 2023. 

Sholawat serta salam tak lupa pula kami haturkan kepada Nabi Muhammad saw. 

Benchmarking merupakan wadah yang dapat digunakan agar Fakultas Ilmu Keolahragan dan 

Kesehatan dapat melihat pengelolaan mutu pada lembaga perguruan tinggi lain. Proses 

pengelolaan mutu dalam prodi dilaksanakan secara berkelanjutan dan berpedoman pada 

siklus PPEPP yang telah terlaksana pada Fakultas Ilmu Keolahragan dan Kesehatan 

Universitas Negeri Yogyakarta. Laporan ini merupakan bentuk pertanggungjawaban Unit 

Penjaminan Mutu Fakultas Ilmu Keolahragan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta 

(FIKK UNY) atas keterlaksanaannya kegiatan tersebut. Kegiatan ini terselenggara untuk 

memenuhi kebutuhan di setiap Prodi dalam penyelesaian dokumen mutu dalam lingkup 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta. Kegiatan benchmarking ini 

dilakukan untuk mendukung Laporan Instrumen Suplemen Konversi Akreditasi Prodi pada 

kriteria Penjaminan Mutu, di mana benchmarking harus dimiliki dalam sistem penjaminan 

mutu prodi yang bertujuan untuk meningkatkan mutu prodi.  

Laporan ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk itu dengan segala kerendahan hati, 

kami selaku UPM FIKK UNY yang menjadi tim penyusun laporan ini sangat mengharapkan 

saran dan kritik yang membangun dari semua pihak.  

 

Yogyakarta, 07 Desember 2024 

Ketua Unit Penjaminan Mutu FIKK UNY 

 

 

 

Dr. Wisnu Nugroho, M.Pd. 

 

 

 

 

 

 

 



NOTULEN KEGIATAN BENCHMARKING 

EXTERNAL BENCHMARKING UNIT PENJAMINAN MUTU TAHUN 2024 

Kolaborasi FIKK UNY dengan FSSK UPSI Malaysia 

 Universitas Negeri Yogyakarta selaku Perguruan Tinggi Berbadan Hukum (PTN-BH) 

terus mengepakkan sayap menuju universitas bertaraf dunia (World Class University) 

dengan menunjukkan eksistensinya dalam bidang internasionalisasi. Salah satu bagian 

yang menjadi konsentrasinya adalah bidang Penjaminan Mutu yang relevan dengan 

Indikator Kinerja Utama (IKU) 8. Dalam hal ini Unit Penjaminan Mutu (UPM) 

Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan (FIKK) UNY mengirimkan delegasinya 

untuk melakukan External Benchmarking ke Fakulti Sains Sukan dan Kejurulatihan 

(FSSK) Universiti Pendidikan Sultan Idris (UPSI) Malaysia. 

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 18-20 September 2024 bertempat di Meeting 

Room Dekan FSSK UPSI Malaysia. Kegiatan ini diawali dengan paparan profil dan 

program kerja FSSK UPSI oleh Dekan dan dilanjutkan dengan sesi tanya jawab. 

Dalam hal ini UPM FIKK UNY yang diwakili oleh Dr. Sigit Dwi Andrianto, M.Or 

selaku sekretaris melakukan diskusi dan audiensi secara mendalam berkaitan 

Penjaminan Mutu (Quality Assurance) dengan Head of Quality Assurance FSSK UPSI 

Malaysia Dr. Norhazira Binti Abdul Rahim, khususnya pada implementasi Sistem 

Penjaminan Mutu Internal (SPMI) di masing-masing universitas. Kegiatan yang 

dilakukan menjadi semakin menarik karena dihadiri juga oleh perwakilan dosen dan 

mahasiswa pascasarjana dari Thaksin University Thailand, sehingga pertukaran 

informasi semakin massive.  

Pada hari selanjutnya dilakukan program Joint Research dengan mengambil judul 

“Studi Komparasi Tingkat Stres Pelajar dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani di Asean” 

Kegiatan ini juga menghasilkan jalinan kerja sama dalam bentuk Implementaation of 

Agreement (IA) dari kedua belah pihak. Dengan dilakukannya External Benchmarking 

diharapkan dapat meningkatkan kualitas masing-masing universitas khususnya dalam 

bidang Penjaminan Mutu.  

 

 

 

 



Deskripsi Kegiatan: 

Diskusi berlangsung dinamis, membahas berbagai peluang kerja sama, termasuk: 

• Pertukaran dosen dan mahasiswa 

• Penelitian kolaboratif dalam bidang sport science, psikologi olahraga, dan 

kesehatan masyarakat 

• Kegiatan pengabdian masyarakat berbasis komunitas olahraga 

• Program joint seminar, workshop, dan publikasi ilmiah bersama 

Kedua pihak sepakat untuk menindaklanjuti benchmarking ini melalui penyusunan 

nota kesepahaman (MoU) dan rencana aksi konkret dalam bentuk program kerja sama 

internasional yang saling menguntungkan. 

Kesimpulan: 

Kegiatan benchmarking ini menjadi langkah awal yang strategis dalam menjalin 

kemitraan akademik internasional antara FIKK UNY dan FSSK UPSI. Selain 

memperkaya wawasan dan praktik kelembagaan, kolaborasi ini diharapkan dapat 

memberikan dampak positif terhadap mutu pendidikan dan kontribusi ilmiah di bidang 

keolahragaan dan kesehatan di tingkat regional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Kegiatan: 



 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


